
DELIVERY
T: 22260110

MON-SUN: 9:30am-10:30pm
45, 28th October str, Engomi 2414, Nicosia

– Τυροκομικά &    
   Βούτυρα
– Αλλαντικά
– Σαλάτες & Τουρσιά
– Ζυμαρικά
– Σάλτσες
– Όσπρια
– Προϊόντα με γάλα
   γαϊδούρας
– Βουβαλίσια προϊόντα
– Δημητριακά & ρύζια
– Μπαχαρικά & Τσάι
– Βότανα

– Θαλασσινά & 
    Αλίπαστα
–  Γλυκά & Μαρμελάδες
–  Ελιές & Ελαιόλαδα
–  Ιάματα & Καλλυντικά
–  Κρασιά & 
    Αποστάγματα
–  Μανιτάρια &
   Τρούφες
–  �Μελισσοκομικά  

προϊόντα
–  Πίτες παραδοσιακές
–  Αγιορείτικα προϊόντα

Ενημερώνεσαι, για τις ιδιότητες και την 
χρήση δεκάδων μοναδικών προϊόντων που 
βρίσκεις αποκλειστικά και μόνον σε εμάς.

Απολαμβάνεις, την προετοιμασία 
των πιάτων και των εδεσμάτων, που 
ετοιμάζονται σε ανοιχτή κουζίνα, 
αποκλειστικά με τα δικά μας υλικά και 
προϊόντα.

Κερδίζεις, γιατί η άμεση σχέση με τον 
παραγωγό ωφελεί και τον παραγωγό και 
τον καταναλωτή και φέρνει στα τραπέζι μας 
εξαιρετικά προϊόντα σε εξαιρετικές τιμές.

Συμμετέχεις σε μία ανοιχτή και διαρκή 
διαδικασία αναζήτησης  προϊόντων και 
γεύσεων.

Στον δικό σου χώρο
• Το μενού μας
• Προϊόντα από τα ράφια και τα ψυγεία μας
• Catering και ειδικές παραγγελίες 
	 (εταιρικά γεύματα, καλάθια picnic, το 

δείπνο των καλεσμένων σας)
• Καλάθια δώρων

Στην «Συντροφιά» θα βρίσκεις, προϊόντα 
με ονομασία προέλευσης (ΠΟΠ), με 
γεωγραφική ένδειξη (ΠΓΕ), με συμβολή 
στην αειφόρο γεωργία, με σεβασμό στην 
παράδοση και κυρίως με το μεράκι των 
ανθρώπων που τα καλλιεργούν και τα 
παράγουν ως συνειδητοί συνεχιστές μιας 
γαστρονομικής παράδοσης αιώνων.

Στη «Συντροφιά» θα βρείτε

Όλα τα εδέσματα μας, μαγειρεύονται με ελαιόλαδο επιλεγμένο 
αποκλειστικά από τις ποικιλίες των παραγωγών μας

All our meals are cooked using Syntrofia’s selected virgin olive oil

Όλα τα πιάτα μας είναι μαγειρεμένα με ελληνικά και κυπριακά 
παραδοσιακά προιόντα, επιλεγμένων μικρών παραγωγών 

που μπορείτε να τα προμηθευτείτε από το παντοπωλείο μας
Our meals are prepared from Greek and Cypriot traditional products (from 
selected small producers), which you can purchase from our delicatessen 

Όλες οι τιμές περιλαμβάνουν ΦΠΑ & όλες τις νόμιμες χρεώσεις
All prices include V.A.T. & all legal surcharges

Ενημέρωση για Τροφικές Αλλεργίες | Food Allergies Αdvises 

Παρότι λαμβάνουμε κάθε φροντίδα στην προετοιμασία του 
εδεσματολογίου μας, δεν μπορούμε να εγγυηθούμε την πλήρη έλλειψη 
κάθε αλλεργιογόνου ουσίας. Πολλά από τα εδέσματά μας είναι χωρίς 

γλουτένη ή μπορούν να παρασκευαστούν κατ΄επιλογή με τέτοιο τρόπο. 
Παρακαλούμε ενημερώστε μας για κάθε ζήτημα αλλεργίας ή ζητήστε 

μας κάθε αναγκαία πληροφορία κάθε αναγκαία πληροφορία.

Whilst every care is taken with your meal, we cannot guarantee a 100% 
allergen free enviroment. Many of our dishes are easily adjusted to gluten free. 

Please ask for more information. 

Ποτά και ροφήματα | Beverages and Drinks

Delivery
Δευτέρα-Κυριακή, 9.30πμ-10.30μμ | Monday-Sunday, 9.30am-10.30pm

Ελάχιστη παραγγελία 5€ | Μinimum order 5€
Δωρεάν παράδοση για παραγγελίες άνω των 20€ | Free delivery for orders over 20€

Κόστος παράδοσης | Delivery fee 0.00€ - 1.90€ ανάλογα με την περιοχή

28ης Οκτωβρίου 45, Έγκωμη, 2414, Λευκωσία | 45, 28th October str, Engomi 2414, Nicosia

T: +357 22260110, M: +357 96719291, nicosia@syntrofia.com, www.syntrofia.com      syntrofia.nicosia

Καφέδες και Ροφήματα
Coffee and Chocolate
Espresso	 1.20€
Double Espresso	 1.70€
Macchiato	 1.70€
Nes Coffee	 1.70€
Cappucino, Latte, Americano	 2.40€
Filter coffee	 2.20€
Κυπριακός | Cypriot coffee	 1.40€
Κυπριακός (διπλός) | Cypriot coffee (double)	1.80€
Freddo cappuccino	 2.50€
Freddo espresso	 2.00€
Iced americano	 2.50€
Iced Latte	 2.50€
Frappe	 2.00€

Σοκολάτα | Chocolate	 2.60€
(Ζεστή ή Κρύα | Hot or Cold)

(διαθέσιμοι και χωρίς καφείνη / also available decaffeinated)

Φρεσκοστημένοι φυσικοί χυμοί
Fresh juices 100% 
Πορτοκάλι Orange 	 3.70€
Παγωμένη σπιτική λεμονάδα 	 3.90€
Homemade fresh lemonade
Κοκτέηλ φρούτων | Fruit Cocktail	 3.90€

Αναψυκτικά και Χυμοί
Refreshments and Juices
Φυσικοί Xυμοί Λανίτης (330ml)	 2.50€
Fresh Juices Lanitis
Πορτοκάλι, Βερύκοκο, Γκρέιπφρουτ, Ανανάς | 
Orange, Apricot, Grapefruit, Pineapple

Κράνμπερι | Cranberry	 2.80€
Σουρωτή | Souroti (natural sparkling water)	 1.80€
Coca Cola (Zero, Light), Fanta Orange,
Sprite, Tonic Water, Ginger Ale	 1.20€
Mastic Water Μαστιχόνερο	 1.80€
Aνθρακουχο νερό Tuvunu	 1.80€
Sparkling Water Tuvunu

Νερό εμφιαλωμένο | Still water (500ml)	 0.50€
Νερό εμφιαλωμένο | Still water (1Lt)	 1.20€

Tσάι | Τea
Τσάι του βουνού Tuvunu	 1.80€ 
Mountain tea Tuvunu
Ζεστά (επιλογή από τα παρακάτω)	 2.30€ 
Ηοt (from the below selection)
Κρύα (επιλογή από τα παρακάτω)	 2.60€
Cold (from the below selection)

– Τσάι του βουνού / Mountain tea
– Μαύρο τσάι με ιβίσκο, φράουλα, κεράσι, 

βύσσινο και βατόμουρο / Black tea with 
hibiscus, strawberry, cherry, blackcurrant 
and blackberry

– Μαύρο τσάι με μήλο, πορτοκάλι, κανέλα, 
κάρδαμο, κόλιανδρο, ροζ πιπέρι και 
γαρύφαλλο / Black tea with apple, orange, 
cinnamon, watercress, coliander, pink 
pepper and carnation

– Τσάι ιβίσκου με αποξηραμένα φρούτα / 
Hibiscus tea with sundried fruit

– Πράσινο τσάι με δυόσμο, ταραξάκο, λεμόνι 
και λουίζα / Green tea with mint, dandelion, 
lemon and vebrena

– Πράσινο τσάι με ιπποφαές, gotzi berry, 
ρόδι, μήλο, ιβίσκο και κυνόροδο / Green tea 
with hyppophae, goji berry, pomegranate, 
apple, hibiscus and kynodoro

Μπύρες εμφιαλωμένες
Bottled Beers 
Calsberg (330ml)	 1.80€
Keo (330ml)	 1.80€

Αποστάγματα | Essences
Τσίπουρο Τυρνάβου με ή χωρίς γλυκάνισο	 6.00€
Tsipouro Tirnavou with or without anise (200ml)

Ούζο Πλωμαρίου Βαρβαγιάννης	 6.50€
Ouzo Plomariou “Varvagiannis” (200ml)

Ζιβανία Πετράλωνα	 6.00€
Zivania “Petralona” (200ml)

Ζιβανία Πετράλωνα	 14.50€
Zivania “Petralona” (500ml)

Φρεσκομαγειρεμένα πιάτα 
με ένα τηλεφώνημα στο τραπέζι σας!

–  Cheese & Butter
–  Cold meats 
–  Salads & Pickles  
–  Pasta
–  Sauces
–  Legumes & beans
–  Donkey milk products 
–  Buffalo products
–  Cereals & rice 
–  Spices & herbal teas 
–  �Seafood & salted 

appetizers

–  Herbs
–  Sweets & jams
–  Olives & olive oil 
–  Remedies & 
    cosmetics
–  Wines 
–  Distilates  
–  Mushrooms & truffle 
–  Bee products 
–  Traditional pies 
–  Mount Athos 
    products 

You always know, where, how and by 
whom the product you choose is being 
produced.

You enjoy  the preparation of our dishes 
and delicasies, which are prepared in an 
open kitchen,using only our materials and 
products.

You  also win, due to the close relationship 
between the producer and the consumer 
and as a result the producer offers you 
excellent products at great prices.

You participate in the continous search for 
new tastes and products.

Home service and delivery
• Our menu
• Products from our shelves and our 
   fridges
• �Catering and special orders 
	 (corporate meals, picnic baskets or 

meals for your guests)
• Gift baskets 

In ‘’Syntrofia’’ you will find products with 
protected designation of origin (PDO), 
their geographical information (PGI), 
and their contribution to the sustainable 
agriculture. The products reflect the love 
and the drive of the people who grow and 
produce them using traditional methods 
over the years.

In “Syntrofia’’ you will find

BREAKFAST

LUNCH

DINNER 



Εδεσματολόγιο από την κουζίνα μας
Syntrofia’s Kitchen

Πρωινά | Breakfast
Χωριάτικες πίτες από την Φλώρινα		  2.10€
(τυρόπιτα, μπουγάτσα, σπανακόπιτα, κοτόπιτα, τσουκνιδόπιτα)
Traditional pies from Florina (cream, cheese, spinach, minced chicken, nettle)

Χωριάτικες πίτες από την Φλώρινα χορτοφάγων (σπανακόπιτα, τσουκνιδόπιτα) (V)	 2.10€
Vegetarian Traditional pies from Florina (spinach, nettle) (V)

Φρέσκα αυγά μάτια με βουβαλίσιο καβουρμά Κερκίνης	 5.60€
Fried eggs with buffalo salami from Kerkini

Γιαούρτι με ανθόμελο Χαλκιδικής και καρύδια ή δημητριακά ή διάφορα φρέσκα φρούτα	 3.90€
Yoghurt served with honey from Halkidiki and walnuts or granola or fresh fruits	  

Φρουτοσαλάτα με ανθόμελο Χαλκιδικής και κανέλα 	 3.50€
Fruit salad with honey and cinnamon (V)  

Σάντουιτς | Sandwiches
Προσούτο Ευρυτανίας με κεφαλοτύρι Τρικάλων, φύλλα από σπανάκι	 6.20€
και σιρόπι παλαιομένου βαλσάμικου
Prosciutto Evrytania with kefalotyri from Trikala, spinach leaves 
and aged balsamic sauce

Καπνιστή πέστροφα, κρέμα μυζήθρας με άνιθο, κάπαρι και λεπτές φέτες αγγουριού	 6.20€
Smoked trout, creamed mizithra cheese with dill, capers and thin slices of cucumber

Κρητικό απάκι κοτόπουλο, πεκορίνο Αμφιλοχίας, μουστοπιπεριά, 	 5.90€
σως με μουστάρδα και καπνιστή πάπρικα
Cretan apaki chicken, pecorino cheese from Amfylochia, musted peppers, 
mustards sauce with smoked paprika

Μαστέλο Χίου, κυπριακό λουκάνικο, ντομάτα και ρίγανη Ολύμπου	 5.20€
Mastello cheese from Chios, cyprus sausage, tomato and oregano from Mount Olumpus

Λούντζα, χαλούμι, ντομάτα, αγγούρι και φύλλα φρέσκιας ρόκας 	 4.90€
Lountza (delicasy of Cyprus of dried smoked pork tenderloin), halloumi, 
tomato, cucumber and fresh rocket leaves	

Φρέσκα Μανιτάρια, λαχανικά σχάρας και σάλτσα βαλσάμικο (V) 	 5.40€
Fresh Mushrooms, grilled vegetables and balsamic sauce (V) 
 
Προσφέρονται με φραντζολάκι ολικής αλέσεως ή σουσαμένιο | Choice of breads: wholemeal roll or sesami bread

Πιάτα της παρέας | Syntrofia’s dishes
Τηγανιά ποικιλίας μανιταριών με πετιμέζι και φρέσκο θυμάρι 	 7.20€
Fried variety of mushrooms from Grevena and molasses and fresh thyme (V) 	

Μαστέλο Χίου τηγανιτό μέσα σε φύλλο κρούστας με ανθόμελο, 	  6.30€
παπαρουνόσπορο και σουσάμι 
Fried mastelo Chio wrapped in filo pastry, served with honey, poppy and sesame seeds

Κρύα φάβα Σαντορίνης με λιαστό τοματάκι Σαντορίνης και ελαιόλαδο	 5.40€
Fava with sun-dried tomato from Santorini and olive oil (V) 

Χαλούμι σχάρας με σπιτική μαρμελάδα 		  4.30€
Grilled Halloumi with homemade marmelade

Ψητό Απάκι Κρήτης από χοιρινό ή κοτόπουλο με μουστάρδα	 8.10€
και πλιγούρι μαγειρεμένο με πάπρικα Ημαθίας
Traditional Cretan, pork or chicken Apaki,  with mustard, 
pligouri «dried cracked wheat» and paprika from Imathia	  

Χυλοπίτες Ολύμπου με φρέσκια σάλτσα ντομάτας μαγειρεμένη 	 9.30€
με σαλάμι Λευκάδος, Γραβιέρα Κρήτης και άγρια μυρωδικά 
Olympus egg pasta with salami from Lefkada, Gruyere from Crete, 
served in a fresh tomato and wild herbs sauce

Παραδοσιακό ζυμαρικό Κόρρες Αλμωπίας με ψητή μουστοπιπεριά, 	 8.20€
μανιτάρια και αρωματικό ελαιόλαδο φρέσκων μυρωδικών
Traditional Korres pasta from Almopia with grilled musted peppers, 
mushrooms, aromatic olive oil with fresh herbs and spices (V)

Κριθαρότο με αυγοτάραχο Μεσολογγίου και ούζο	 9.30€
Kritharaki pasta with Messolongi grey mullet roe and ouzo

Σύγκλινο Κρήτης σε ελαιόλαδο με κριθαρομπουκιές και θυμάρι*	 6.80€
Syglino from Crete fried in olive oil, served with barley rusks and thyme*

Καπνιστό χοιρινό φιλέτο Βερμίου με ψητό παντζάρι και κρέμα γιαουρτιού*	  7.40€
Smoked pork fillet from Vermio with roasted beetroot and yoghurt cream*

Μπιφτέκι από βουβαλίσιο κρέας χαμηλό σε λιπαρά, με βότανα και μπαχαρικά*	 8.00€
Burger made from low fat buffalo meat, with herbs and spices*

Γαρνιτούρες | Side orders
Ψητά λαχανικά σχάρας		  1.90€
Grilled vegetables

Ψητές πατάτες με φρέσκα μυρωδικά 		  1.90€
Potatoes with extra virgin olive oil, fresh herbs & spices

Πλιγούρι Πέλλας με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο 		  1.90€
Βulgur with extra virgin olive oil, fresh herbs & spices

Σαλάτες | Salads
Πράσινη σαλάτα με φρέσκα μυρωδικά και απάκι 	 7.30€
(κοτόπουλο, χοιρινό ή κουνέλι) με λαδολέμονο
Green salad with Apaki (chicken, pork or rabbit), fresh herbs 
served with an oil and lemon dressing

Σαλάτα με σπανάκι και ρόκα σε φρέσκα φυλλαράκια, καβουρδισμένα φουντούκια, 	 8.80€
αναρή και dressing από σύκο και μέλι
Spinach and rocket salad marinated with a fig and honey dressing 
served with roasted hazelnuts

Σαλάτα ρόκας με ρόδι, σουσαμένιο παστελάκι, πεκορίνο Αμφιλοχίας	 8.30€
και παλαιωμένο ξύδι 
Rocket salad with pomegranate, sesame & honey sweet, pecorino cheese 
from Amfilohia and aged vinegar 

Τοματοσαλάτα με τυρί φέτα Βεροίας, κάπαρη, άγρια ρίγανη και ελαιόλαδο	 5.80€
Tomato salad with exquisite feta cheese from Veroia, capers, wild oregano and olive oil

Σαλάτα με βραστά λαχανικά εποχής (V)	 5.30€
σερβιρισμένα με παρθένο ελαιόλαδο και παλαιωμένο ξύδι
Salad of steamed seasonal vegetables (V)
served with virgin olive oil and aged vinegar

Σαλάτα από πλιγούρι Πέλλας με φρέσκο κρεμμύδι, πιπεριές, ντομάτα, 	 4.40€
άνηθο και έξτρα παρθένο ελαιόλαδο (V)
Salad from bulgur Pella’s, fresh onions, peppers, tomato and extra virgin olive oil (V) 

Αλοιφές (Αγιωρίτικη Μελιτζανοσαλάτα (V), Λευκός Ταραμάς, Κοπανιστή Καυτερή (V))	  3.90€
Spreads (Eggplant Mount Athos (V), White taramosalata, Melted spiced white cheese (V))

Παιδικά πιάτα | Children menu
Παραδοσιακές χειροποίητες χυλοπίτες με ελαιόλαδο	 4.20€
Traditional hilopites (egg pasta), with virgine olive oil	

Παραδοσιακές χειροποίητες χυλοπίτες με φρέσκια σάλτσα ντομάτας	 4.70€
Traditional hilopites (egg pasta), with fresh tomato sauce

Φρατζολάκια με μικρά λουκάνικα κουνελιού 	 5.20€
(με ψητά λαχανικά ή ψητές πατάτες με φρέσκα μυρωδικά)
Hot dog from small sausages made with rabbit meat	
(served with grill vegetables or potatoes with fresh herbs & spices)

Μπιφτέκι από βουβαλίσιο κρέας με κασέρι Τρικάλων	 5.60€
(με ψητά λαχανικά ή ψητές πατάτες με φρέσκα μυρωδικά)

Burger from buffalo meat with yellow cheese from Trikala
(served with grill vegetables or potatoes with fresh herbs & spices)

Παραδοσιακά ποντιακά Περέκ | Traditional Perek Pies
Παραδοσιακό Περέκ με ανθόμελο, τυρί φέτα Ημαθίας, φρέσκο αυγό και δυόσμο 	 7.00€
Traditional Perek pitta with feta cheese from Hmathia, flower honey, egg and fresh mint	

Φύλλα Περέκ με ποικιλία από τυροκομικά και αλλαντικά του μπακάλικου 	 8.40€
Traditional Perek pitta with variety of cheeses and sausages

Περέκ για χορτοφάγους γεμισμένα με ποικιλία ψητών μανιταριών (V)	 7.40€
Traditional vegeterian Perek pitta filled with variety of grilled mushrooms (V)

Διάφορες πιατέλες | Platters
Πιατέλα Τεσσάρων Τυριών (4x60gr)	 15.00€
Four type cheese platter	

Πιατέλα Έξι Τυριών (6x60gr) 	 19.00€
Six type cheese platter

Πιατέλα Τεσσάρων αλλαντικών (4x60gr) 	 15.00€
Four type cold cuts platter

Πιατέλα Έξι αλλαντικών (6x60gr)  	 19.00€
Six type cold cuts platter

Πιατέλα Τριών τυριών και Τριών αλλαντικών (6x60gr)	  19.00€
Three type cold cuts & Three type cheese platter	  

Πιατέλα Τεσσάρων τυριών και Τεσσάρων αλλαντικών (8x60gr) 	 24.00€
Four type cold cuts & Four type cheese platter 

Πιατέλλα με τέσσερα λουκάνικα (4x75gr) 	 18.00€
Four type sausage platter 

Πιατέλα ψαρομεζέδων τεσσάρων ατόμων 	 13.00€
Savory saefood platter for four person

Πιατέλα ψαρομεζέδων δύο ατόμων 	  17.00€
Savory seafood platter for two person

Επιπλέον επιλογή αλλαντικού ή τυριού στις πιατέλες μας (ανά 60gr)	 3.00€
Extra cold cuts and/or cheese on our platters will be charged accordingly (per 60gr) 

Πιατέλα σάντουιτς (στις τιμές των σάντουιτς) 
Our menu sandwiches variety can be served as a platter (at the single sandwiches price)

BREAKFAST

LUNCH

DINNER 

* Eπιλέξτε από τις παρακάτω γαρνιτούρες | Choose your side dish 
(V) για χορταφάγους / for Vegeterian

Πιάτο ημέρας  6.90€ 

Today’s dish

Γλυκό ημέρας  3.50€

Today’s sweets

please ask


